


АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

«СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ» 
 

 

Занятия ориентированием содействуют умственному и физическому 

развитию, укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу. 

Наряду с оздоровлением спортивное ориентирование имеет большое 

прикладное значение. 

 

Цель: формирование знаний, умений и навыков в спортивном 

ориентировании. 
 

Возраст: 11-15 лет 

 

План приема: до 40 детей 

 

Педагоги:  
Плис Ирина Анатольевна, педагог дополнительного образования, стаж 

работы 4 года 

 

Учебный план 
Программа включает обучающие модули:  

 Ориентирование: история, виды,  

 Правила проведения и техника безопасности, 

 Условные знаки,  

 Виды карт, работа с компасом, азимут,  

 Организация старта финиша,  

 Специальная подготовка,  

 Техническая, тактическая подготовка 
 

Результаты программы: 
 

Во время учебного процесса учащиеся овладеют набором знаний, умений и 

навыков по ориентированию на местности, обеспечению безопасности при 

ориентировании на местности, личной гигиене юного ориентировщика, 

основам здорового образа жизни и закаливания. В процессе реализации 

программы воспитанники принимают участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию 










































