


АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

«ЮНЫЙ ТУРИСТ» 
 

 

Программа направлена на формирование у учащихся основ безопасного 

поведения в природной среде, овладение простейшим навыкам туристской 

подготовки, построение непрерывного и комплексного дистанционного 

образовательного процесса в области спортивного туризма. Программа 

ориентирована, в первую очередь, на комплексное и всестороннее развитие 

детей. 

 

Цель: формирование воспитание и развитие всесторонней гармонично 

развитой личности в процессе занятий туристским многоборьем. 

 

Возраст: 10-15 лет 

 

План приема: до 45 детей 

 

Педагоги:  
Левина Наталья Александровна, педагог дополнительного образования, 

первая квалификационная категория, стаж работы 4 года,  

Дугина Надежда Алексеевна, педагог дополнительного образования, высшая 

квалификационная категория, стаж работы 3 года. 

 

 

Учебный план 

Содержание программы: Программа включает обучающие модули: - 

краеведение и экология, - топография и ориентирование, - начальная 

туристская подготовка, - медицинская подготовка, - разработка и подготовка 

туристского похода. 

 

Результаты программы: 

 сформированность знаний по основам туристской подготовки;  

 умение организовывать планирование, анализ, рефлексию, самооценку 

своей учебно-познавательной деятельности;  

 овладение навыками работы с различными источниками информации: 

книгами, учебниками, справочниками, атласами, картами, 

определителями, энциклопедиями, каталогами, словарями, 

Интернетом;  

 сформировность навыков здорового образа жизни и отказа от 

привычек, приносящих вред здоровью. 
 

 






















