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KJIFOYU U KPUTEPUU OLIEHMBAHUS

JleKCMKO-rpaMMaTHYeCKHIi TeCT
Mettez les mots qui conviennent dans les lacunes dans le texte: a) pollution, b) Frangais,
c) effets, d) agressives, e) stress, f) douleurs, g) nombre, h) bien-étre, 1) vivent, j) a la fois, k)
dose, 1) nocifs, m) se nourrir, n) naturelles, 0) hygi¢ne
TENDANCES EN MATIERE DE SANTE. PREVENTION ET MEDECINES DOUCES

1 b
2 1
3 m
4 a
5 n
6 J
7 h
8 0
9 1
10 |f
11 d
12 |k
13 c
14 g
15 e

Kpumepuu oyenusanusa: 3a kaxcowlii éepnulii omeem 2 6anna. 3a Heeepuulil éapuanm - (
oannoe. Becezo 3a 3a0anue makcumym - 30 o6annos.
Mettez les mots qui conviennent dans les lacunes dans le texte:
JE REVIENS DU SKI

B: une

2. A:en



: copine

: copains

: anglaises

: anglais

: anglaise

s arriva

: était arrivé
:arrivait

: cassa

: s'était cassé
: cassé

: cheville

: chevilles

: déclenche

: avait déclenché
: déclencha
10. A: vers
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11. A:bonne
B:bonnes
C:bon
12. A:assez
B:moins
C:plus
13. A:verrons
B:verras
C:verra
14. A:en
By
C: -
15. A:allions
B:va
C:aille
Kpumepuu oyenueanun: 3a kaxcowtit éepuwtii omeem 2 oanna. 3a neeepuwlii eapuanm - ()
oannos. Beezo 3a 3a0anue maxcumym - 30 oannos.



Konkypc noHMMaHusl yCTHOTO TEKCTA

Pourquoi la musique fait du bien?
Le juin, c’est le début de 1’été... et c’est aussi le jour de la Féte de 1la musique! Dans les rues et
sur les places, des concerts gratuits sont organisés, pour que chacun puisse en profiter. Car la
musique fait du bien! Mais pourquoi? Ecoutez la réponse.
Pourquoi la musique fait du bien ? Tu as peut-étre entendu dire que la musique adoucit les
moeeurs, c’est-a-dire qu’elle rend moins agressif. Ce proverbe trouverait ses origines dans les
écrits du philosophe Platon, il y a plus de 2300 ans. D¢ja, a 1’époque, on considérait que la
musique avait le pouvoir d’apaiser et d’éduquer. Certains prétendent d’ailleurs qu’écouter des
airs de grands compositeurs, comme Mozart, rendrait plus intelligent. En réalité, ce n’est pas le
cas. Mais la musique a pourtant des effets bien réels sur notre cerveau.
Des connexions dans le cerveau Des études scientifiques montrent que lorsqu’un bébé écoute de
la musique dans le ventre de sa mére, des connexions se créent dans son cerveau. Apres la
naissance, ces connexions vont aider I’enfant a développer ses capacités, comme le langage. Un
peu comme si écouter de la musique préparait notre cerveau a apprendre! Tout au long de la vie,
la musique nous permet aussi de gérer notre humeur. Ainsi, on écoute souvent des airs tristes
quand on se sent triste. C’est bizarre, mais cela nous aide a nous sentir mieux. En effet, ressentir
plus fort une émotion permet de I’affronter pour la dépasser, plutdt que de 1’étouffer. Selon des
chercheurs, certains morceaux peuvent aussi nous gonfler le moral, grace a leur tempo, leurs
paroles positives et leur mélodie.
1. la musique adoucit les mceurs et elle rend la personne:
a) malade
b) plus vulnérable au virus Ebola
¢) moins agressive
2. le philosophe Platon a écrit le proverbe sur la musique
a) ilya 5500 ans
b) en 1812
¢) ily a plus de 2300 ans
3. al’époque de Platon on considérait que la musique avait le pouvoir
a) d'influer sur les conclusions des inspections de contrdle sanitaire
b) d’apaiser et d’éduquer
c) de remonter le temps
4. la musique nous permet aussi de
a) prolonger la détention de prisonniers
b) gérer notre humeur
c¢) verser une aide financiére
5. Certains prétendent qu'écouter des airs de grands compositeurs, comme Mozart,
rendrait plus
a) sportif
b) suspect
¢) intelligent
6. La musique a des effets bien réels sur notre cerveau
a) Vrai



b) Faux
7. 1a musique assourdissante nous permet de participer dans une discussion
a) Vrai
b) Faux
8. La musique est interdite dans le monde entier sous peine de prison
a) Vrai
b) Faux
9. Des études scientifiques montrent qu’un bébé écoute de la musique dans le ventre de
sa mére
a) Vrai
b) Faux
10. La musique est un art seulement pour les chémeurs pour les divertir
a) Vrai
b) Faux

Kpumepuu oyenueanusn: 3a Kaxcowlii npasuibHo blOPAHHBLIL omeem - 2 oanna. 3a
HegepHulil éapuanm - () 6annos. Beezo 3a 3a0anue maxcumym -20 d6annos.

Konkypc noHMMaHusl NHCbLMEHHOT0 TEKCTA
LES JEUNES ET LE TABAC
1. En France le tabac et les maladies qu’il entraine tuent chaque année plus de:
a) 1000000 personnes
b) 60 000 personnes
c) 500 personnes
2. Dés I’age de 12 ans fument:
a) 7% des enfants
b) 4% des enfants
¢) 3% des enfants
3. Le jeune, en fumant:
a) pense rentrer dans le monde des adultes
b) pense devenir pompier
c) pense se protéger des moustiques
4. Quels peuvent donc étre les moyens de prévention auprés des jeunes?
a) La visite dans les catacombes peut étre décisive
b) Le role des parents peut étre décisif
c) La participation a la conférence sur la vie des papillons peut étre décisive
5. Si I'enfant qui fume pratique un sport il:
a) peut grossir
b) aura rapidement des difficultés respiratoires et donc n'aura pas la méme
capacité physique
c) peut avoir peur des chiens
6. Il faut faire comprendre a I'enfant que I'odeur de la cigarette sur les vétements et sur
soi n'est pas agréable pour les autres.
a) Vrai



b) Faux
7. Les paquets de cigarettes cofitent bon marché

a)Vrai
b) Faux
8. On peut s'acheter énormément de choses si on refuse d'acheter chaque jour des
cigarettes!

a) Vrai

b) Faux
9. La nicotine a des effets tres favorables sur le cerveau: énorme amélioration de la
mémoire, bonne concentration, idées bien formulées etc.
a)Vrai
b) Faux
10. Si les parents fument eux-mémes, et disent ouvertement qu’ils ne peuvent pas s’en
passer, leur discours restera sans effet

a) Vrai

b) Faux

Kpumepuu ouenusanus: 3a Ka)xcowlii npaguibHo evlOpanHnvlii omeem - 2 oanna. 3a
Hegepuulil eapuanm - () 6annos. Beezo 3a 3a0anue maxcumym -20 dannos.



