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Выбери эмоцию и расскажи своей команде 
как прошло твоё утро и почему именно так?



БЕСКОНЕЧНЫЕ ЗАДАЧКИ

Предложите способ 
прекратить загрязнение 
воздуха в нашей стране 
за 30 дней – у вас 3 
минуты! 

Расскажите нам, как 
построить машину 
времени – у вас 3 
минуты!

Предложите способ 
отправить кого-то в 
путешествие на луну по 
цене сэндвича – у вас 3 
минуты! 

До завтрашнего обеда вам 
нужно раздобыть миллион 
долларов. Как вы это 
сделаете? – у вас 3 минуты! 



КРЕАТИВНОСТЬ



Новое окружение 

Новые запахи Закрытые глаза 

Смена рабочей руки 
Новый гардероб 

Новый маршрут

Уверенность в себе 

Нестандартные ответы 

Монеты 

Телевизор без звука 

Разнообразный отдых 

Новый темп 

Меняйте свой привычный распорядок 

Открывайте окно машины 

Изучайте продукты в супермаркете 

ТРЕНИРОВКА МОЗГА





















Как замотивировать 
команду для работы над 
проектом? 

Как развить в ребенке 
коммуникабельность?

Как найти общий язык с 
коллегами?

Как поддерживать work-
life balance?

АНТИШТУРМ








