
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ  
3 этап (Воскресенский район)  

туристско-краеведческого мероприятия «Кубок туристских троп»  
6 апреля 2024 года 

 
 

Этап проводится в окрестностях с.Владимирское Воскресенского муниципального 

округа. Старт маршрута будет осуществляться с территории НТК «ГРАД КИТЕЖ». 

 Финиш - туристская стоянка у оз. Светлояр  
Границы маршрута: 

СЕВЕР – автотрасса Н.Новгород – Воскресенское; 

 ЗАПАД – автотрасса Владимирское – д. Шадрино;  

ЮГ – ручей Кибелек;  

ВОСТОК – дорога Осиновка – Шишенино.  
Этап проводится в формате кросс-похода, по заданному маршруту (однодневный 

поход без организации ночевки) протяженностью до 10 км.  
К участию допускаются туристские группы из 6 человек от 10 до 16 лет и 

руководитель старше 21 года, имеющих необходимую практическую подготовку для 

прохождения маршрута и выполнения заданий на нем.   
Расписание мероприятия: 

 
9.45 – 11.00 – предстартовая проверка и старт команд на маршрут; 
 
13.30 – 15.00 – финиш команд. 
 
Стартовый протокол будет опубликован не позднее 5 апреля 2024. 

 

Предстартовая проверка и СТАРТ на маршрут (Цена этапа - 10 баллов).  
На предстартовую проверку команда является за 15 минут до старта. На 

предстартовой проверке команда предоставляет к осмотру личное и групповое 

снаряжение. Руководитель предъявляет маршрутный лист для проверки судье старта, 

участники команды отвечают на вопросы по знанию границ полигона, по которому 

проходит маршрут, действия в случае аварийной ситуации.  
Команде выдается схема местности, в которую внесен заданный маршрут движения 

с контрольными точками для посещения и выполнения практических заданий. Для 

прохождения маршрута вводится общее контрольное время (ОКВ) которое составляет - 

4 часа, по истечению которого команда должна закончить маршрут и сдать маршрутные 

документы на финише. В случае превышения ОКВ команде назначается штраф 3 балла 

за каждую полную минуту.  
Штрафы:  

- грубое нарушение дисциплины и норм поведения на соревнованиях;  
- незнание границ полигона и действий участников в случае аварийной ситуации;  
- за каждую ошибку в маршрутных документах;  



- за отсутствие маршрутного листа – штраф 10 баллов  
- снятие с соревнований за отсутствие единицы личного снаряжения. 
 

Точка № 1. Вязание узлов (Цена этапа – 18 баллов). 
 

Каждому участнику команды необходимо завязать один из 10 представленных 

судьей узлов (баррел, булинь, грейпвайн, прямой, встречный, проводник, схватывающий 

«Пруссик», брамшкотовый, проводник восьмерка). Карточки с узлами и веревки для 

завязывания узлов предоставляются судьями. 
 

Действия команды: каждый участник команды, выбирает одну карточку с 

названием узла из 10 представленных и завязывает узел самостоятельно без помощи 

других участников команды. Время на завязывание одного узла - 1 минута. 
 

Оборудование и параметры этапа:  

- веревка для завязывания узла диаметр  6-10 миллиметров, длина 1 метр;  
- карточки с названием узлов 10 штук.  

Штрафы:  

- выход участника за границы маркированного участка (1 балл);  
- помощь участнику 2 балла;  
- не завязанный узел 3 балла. 
 
 

Точка № 2. Переправа по бревну способом «горизонтальный маятник» -10 минут. 

Цена этапа – 24 балла. 
 

Переправа осуществляется по судейским перилам.   
Команде необходимо, совершить переправу за наименьшее время и уложиться в 

контрольное время этапа. В случае превышения контрольного времени, команда 

снимается с этапа и безопасно заканчивает прохождение этапа с освобождением 

судейских верёвок.  
Оборудование и параметры этапа:  

- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне;  
- начало и окончание этапа промаркированы сигнальной лентой;   

- длина этапа не более 20 метров.  
Штрафы:  

- за «небезопасное» выполнение переправы (остановка судьей и исправление ошибки);  
- за потерю снаряжения на этапе (1 балл за единицу снаряжения).  
- за каждого участника, не успевшего пройти этап за КВ – 6 баллов. 

 

Точка № 3. Поляна заданий 1. - 10 минут. (18 баллов) 

- проверка знаний топографических знаков, определение азимута, работа с картой ( 

азимут, расстояние)   

Штрафы:  



- превышение контрольного времени задания (5 баллов за каждую неполную минуту);  
- использование подсказок и записей 10 баллов;  
- нарушение норм поведения на соревнованиях (1 балл за замечание);  
- за каждый неверный ответ - 1 балл. 

- за каждые неверные 50 азимута - 3 балла. 
 
 

Точка № 4. Поляна заданий 2. –10 минут. (18 баллов) 

Команде необходимо определить названия растений, животных Нижегородской области 

по рисункам. 

- превышение контрольного времени задания (5 баллов за каждую неполную минуту);  
- использование подсказок и записей 10 баллов;  
- нарушение норм поведения на соревнованиях (1 балл за замечание);  
- за каждый неверный ответ - 1 балл. 
 

Точка № 5. Переправа по параллельным перилам - 10 минут (24 балла)   

Переправа по параллельным перилам осуществляется по судейским перилам 

спортивным способом. 
 

Команде необходимо, соблюдая технику безопасности совершить переправу за 

наименьшее время и уложиться в контрольное время этапа  
 

В случае превышения контрольного времени, команда снимается с этапа и 

безопасно заканчивает прохождение этапа с освобождением судейских верёвок.  
Оборудование и параметры этапа:  

- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне;  
- начало и окончание этапа промаркированы сигнальной лентой; 

- нижняя судейская верёвка, закреплённая над землёй на высоте 1 м;  
- верхняя судейская верёвка, закреплённая над землёй на высоте 2,5 м;  
- длина этапа не более 20 метров.  

Штрафы:  

- за «небезопасное» выполнение переправы (остановка судьей и исправление ошибки);  
- за потерю снаряжения на этапе (1 балл за единицу снаряжения).  
- за каждого участника, не успевшего пройти этап за КВ – 6 баллов. 
 
 

Точка № 6. Оказание первой помощи. Изготовление носилок и транспортировка 

пострадавшего (Цена этапа – 24 балла) - 15 минут. 

Участники практически оказывают помощь «условно пострадавшему». Возможные 

группы заболеваний: ожёг, кровотечение, ушибы, растяжения, перелом, отравления, 

обморожения. 

- Команда изготавливает носилки с использованием 2 жердей и 3 перекладин, веревок и 

туристского коврика. (жерди, перекладины, верёвки судейские).   

Штрафы:  

- превышение контрольного времени задания (5 баллов за каждую неполную минуту); 



- за каждого участника, не успевшего пройти этап за КВ – 6 баллов.  
- использование подсказок и записей 10 баллов;  
- нарушение норм поведения на соревнованиях (1 балл за замечание);  
- за каждый неверный ответ снимается 1 балл. 

- Разваливание носилок - устранить ошибки. 

- Падение «условно пострадавшего» - 10 баллов 

- Не правильная транспортировка «условно пострадавшего» - 5 баллов 
 

Точка № 7. Бивуак (цена задания – 24 балла). 
 

Команде необходимо в установленном месте разжечь костер и приготовить чай на 

команду. Возможно приготовление обеда. 
 

Оборудование и параметры этапа: 

- Судьи предоставляют место для бивуака 

- Костровое снаряжение, котелок - командное. 

Штрафы:  
- за «небезопасные» действия при работе с туристским снаряжением (1 балл за ошибку 

при работе);  
- нарушение норм поведения на соревнованиях (1 балл за замечания);  
- отсутствие закипания воды  и невозможность приготовления чая(1 балл за 

участника). 

 

Фотоориентирование (Цена этапа – 30 баллов). 
 

Команде выдается лист с 6 фотографиями объектов, которые участники встретят на 

протяжении маршрута. Каждой фотографии присвоено обозначение (А, Б, В, Г, Д, Е). 

Команде необходимо расположить фото по пути следования на маршруте. 
 

Штрафы:  

- за каждый неверно расположенную фотографию 5 баллов 
 

Организаторы оставляют за собой право изменения и дополнения точек проверки 

навыков, соответствующих рекомендациям по организации и выполнению нормативов 

испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

 

ТАБЛИЦА ПОДСЧЕТА РЕЗУЛЬТАТОВ КОМАНДЫ 

 
Номер точки и название этапа Цена этапа Штраф 

 Временной  Сумма 
 

  
результат 

 
баллов 

 

      
 

 Точка № 0 Предстартовая проверка 10 баллов  -     
 

 Точка № 1 Вязание узлов 18 балла  -     
 

 

Точка № 2 Переправа по бревну 
способом «горизонтальный маятник» 24баллов  0:00:00     

 

 
Точка № 3 Поляна заданий 1.  

18 баллов  
 

    
 

 
 

     
 

         
 



 Точка № 4 Поляна заданий 1 18 баллов  
 

    
 

 
  

     
 

        
 

 Точка № 5 Переправа по параллельным 24 баллов  
0:00:00 

    
 

 
перилам  

     
 

        
 

 Точка № 6 Оказание первой помощи 24 балла        
 

 Точка № 7 бивуак  24 баллов        
 

 Фотоориентирование. 18 баллов        
 

 Сумма времени прохождения этапов № 2,  5   =     
 

 Сумма баллов за вычетом штрафа       =  
 

 

Результат команды определяется по сумме призовых баллов, набранных 

командой на маршруте в случае спорной ситуации (равенства баллов), 

предпочтение отдается команде, которая показала лучший суммарный временной 

результат при прохождении технических этапов(этапы 2 и 5). 
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Приложение 1 

 

Перечень минимального снаряжения: 
 

 Рюкзак – у каждого участника похода.  
 Коврик  туристский – 2 шт на команду.  
 Компас – минимум 1 шт.  
 Мусорные пакеты объемом не менее 60 литров – минимум 2 штуки.  
 Личные вещи – минимальный комплект (запасные носки – 1 пара, шерстяная кофта 

или флисовая кофта) – у каждого участника похода. 

 Одежда должна соответствовать сезону (шапка, перчатки, куртка, штаны, обувь 

высокая, непромокаемая, дождевик, перчатки-рукавицы (можно х/б )  
 Групповая аптечка – 1 шт.  
 Мобильный телефон с выходом в интернет и GPS навигацией – минимум 2 шт.  
 Питьевая вода – не менее 1 литра на каждого участника команды.  
 Снаряжение для прохождения  этапов. 
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СХЕМА МАРШРУТА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

маршрут 

запасной вариант 

аварийные выходы  
места ночлегов с указанием даты 
 

Особые 

указания:____________________________________________________  
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

____ 

 

Об окончании маршрута сообщить по 
телефону ОО:_______________________ 
 

Председатель МКК___________________/_____________________ / 

 

Секретарь МКК_________________/_________________________ / 
 
 

 

М.П. «____»_____________202__ г. 
 
 
 
 
 
_____________________________________________________________ 

(Название организации) 

 

Приложение 
 
 
 

 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ №_________ 
 

 

Выдан группе туристов _____________________в составе ________ 

человек, совершающей в период  с «_____»________________202___г.  
по «____»________________202___г. 

маршрут -_____________________ ______________степени сложности 
(вид туризма) 

в районе ________________________________________по маршруту: 

_________________________________________________________________  
__ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

____  
_________________________________________________________________ 

__ 
 

с ________ночлегами в полевых условиях. 

 

Руководитель группы _________________________/_______________/ 
 

Зам. руководителя _________________________/_______________/ 

 

Маршрут, опыт руководителя и участников соответствует Инструкции 
по организации и проведению в природной среде мероприятий с 
обучающимися РФ, реализуемые в форме походов от 16.02.21 г. 

 

Председатель МКК________________/_________________/ 
 

Маршрут проводится в соответствии с приказом____________________  №  
_____ от «____»____________202___г. 

М.П. Директор _________________/_______________/ 
 

«_____» _________________202___г. 
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СПИСОК ГРУППЫ  
№ Фамилия имя Год Домашний адрес Подпись 

  рожде  в знании 

  ния  правил 

    ТБ 

1     
     

2     
     

3     
     

4     
     

5     
     

6     
     

7     
     

8     
     

9     
     

10     
     

11     
     

12     
     

 

 

Необходимый набор личного и группового снаряжения имеется.  
Необходимый ремонтный набор имеется. 

Необходимый набор медицинской аптечки имеется. 

Инструктаж по технике безопасности проведен «____»________202__ г.  
Медицинские справки о допуске участников к участию в 

туристско-спортивном мероприятии, связанном с прохождением 

маршрута имеются. Сведения, изложенные выше, подтверждаю. 
 

 

Руководитель группы _______________________/_________________/ 

 
ГРАФИК МАРШРУТА 

 

Дата Участок маршрута КМ Способ передвижения 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     
Всего активными способами передвижения ________ дней ________км. 

 

 

ТЕМЫ ИНСТРУКТАЖЕЙ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

№ дата часы тема занятий форма 

    проведения 
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